START: pripravny kurz — 4.A,C

Termin: 10. - 14. 10. 2016 (pondéli — pdtek)

Misto: pension Jivka - Pavel Kobr (Jivka IL.)

Odjezd: 10. 10. - sraz v 8.00hod. na dvote ZS

Pfijezd: 14. 10. — cca ve 13.30 hod. k ZS

Ubytovani: na pensionu (spaci pytle nejsou potfeba)

Stravovani: celodenni stravovani s rozsifenou plnou penzi

Program: - vyuka zakladnich dovednosti pro dalsi kurzy: stavéni stant,

druhy ohnu, zaklady horolezectvi, zdravovédy, topografie, ...
- pési turistika s orientaci v terénu
- navstéva vycvikového polygonu Banské zachranné sluzby v Odolove
- doplnkové aktivity — pfekdzkovad draha, hry v prirode, ...
S sebou:

- sportovni obuv (botasky, ne tenisky, lépe dvoje), trekingovd kotnikovd obuv, holinky,
prezuvky, (NE kotnickové ponozky), sdlovd sportovni obuv (na prekdzkovou drahu BZS
Odolov), sustdkovd souprava, tepldkovd souprava, obleceni na ven snesouci pr. poSkozeni
(prekdzkové drdhy, slariovdni, ...) spodni pradlo, obleceni na spani, tricka s dlouhym i
kratkym rukdvem, plasténka nebo nepromokavda bunda, Sdtek, ksiltovka, zimni cepice a
rukavice, rucnik, hygienické potreby, plavky, baterka, ldhev na vodu, mensSi batoh na
vylety, pendl, pastelky, ...

- karticku zdravotni pojistovny, Potvrzeni o bezinfekcénosti, Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti,
pripadné léky, kapesné

Informace: Tomas Soucek — vedouci kurzu (t: 608 958019, m: soucek@zskptjarose.cz)

Cena: 1.600,-K¢ - rozpocet kurzu je na 20 zdku, preplatek bude vrdcen
- poplatek zaplatte prevodem na c.u. 211104328/0600, var. symbol: datum narozeni
(napfr.: 10051999) a do zpravy pro prijemce napiste: ndzev kurzu-jméno-trida (napr.:
START-Novak-4A), pfipadné v hotovosti v kanceldfi ZS
- pfipadny pfeplatek bude vrdcen po vytctovani kurzu tridnimu uciteli
- zdloha je nevratnd, vrdcena bude jen v pfipadé nemoci nebo trazu poturzeném lékarem
a to max. 7 dnu pred odjezdem (tj. do 3. 10. 2016)
- U cené je zahrnuto ubytovdni, stravovdni, pitny rezim, doprava, amortizace Skolniho materidlu
(horolezecké vybaveni, mapy, busoly, Skolni auto a vlek, ...), kurzovni triko, ...

Zalohu 1.000,- K¢ zaplatte do 15. 8. 2016 a doplatek nejdéle do 15. 9. 2016!

Kurz je soucasti vychovné vzdélavaciho planu nasi §koly a Gi€astni se ho vSichni zaci. Patfi do
systému alternativni sportovni aktivity, které nase §kola provadi. Jsou vychovavani
k samostatnosti i skupinové odpovédnosti, vztahu k pfirodeé i lidem.

Mobilni telefony, notebooky, apod. nejsou na kurzu povoleny!

*HERE zde odstithnéte a odevzdejte tifdnimu uciteli

Zavazné prihlasuji SVE dit€ .ooiiiiiiiiiiiiiiiii e , trida: .......... ,

vySka postavy: ............ cm na START - pfipravny kurz 4.A,C 2016. Zaroven se timto

zavazuji, ze uhradim v terminu pozadovany poplatek za kurz.

JmMeéno zAk. ZAStUPCE: ......c.cvveeeieeaiiiieiiiiiiaiaiian, Podpis: ......ccocvvevininen.n.

Potvrzenou pfihlasku odevzdejte nejpozdéji do 15. 6. 2016!




KPZ - krabicka posledni zachrany
pro potfeby kurzti ZS kpt. Jarose Trutnov:

KPZ na START kurz (4.roénik):

- celova svitilna (,celovka“) + nahradni baterie

- maly zaviraci nuz (nejlépe s pojistkou cepele)

- provazek cca Sm (nejlépe slaby pracouvni provdzek priumér cca 3mm)
- zapalky

- jehla + nit, vétsi zaviraci Spendlik

- oby¢ejna tuzka + papir

- drobné mince: 50,- + 20,- + 10,- + 5,- K¢ (nejlépe svazat gumickou)
- 1ékarnicka:

5 ks polstarkovych naplasti

1 ks elasticky obvaz

1 ks sterilni obvaz

2 ks dezinfekcnich polstarku

1 ks trojcipi Satek




